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Sasongsinfluensa - dodlig sjukdom

Vanlig influensa upptrader som epidemier som sprids 6ver virlden varje ar.
Pa norra halvklotet brukar influensasdsongen vara fran november till
april/maj. Barn och unga édr de som oftast insjuknar i influensa. De svarar
ocksd for en stor del av smittspridningen. Diaremot intriffar de flesta
dodsfall i den dldre befolkningen och bland personer med vissa sjukdomar.
Lunginflammation, som en foljd av influensa, dr den vanligaste

dodsorsaken.

Under en vanlig influensasdsong avlider mellan 2 000 och 4 000 personer i
Sverige, frimst manniskor med vissa sjukdomar (exempelvis hjirtsvikt,
diabetes, kroniskt obstruktiv lungsjukdom, KOL), personer med nedsatt
immunforsvar (transplanterade, cancersjuka, hiv-positiva) och dldre

personer. Men influensa kan dven skorda liv bland barn.

Statistik

o Under en vanlig influensasdsong drabbas mellan 2 och 15 procent av
den svenska befolkningen av influensa, alltsd mellan 175 000 och 1,3
miljoner personer.

o Under en vanlig influensasidsong dér mellan 2 000 och 4 000 fler
personer dn normalt.

o Influensasidsongen 2000/2001 avled 3 409 personer av influensa/

bakteriell lunginflammation.

Mer statistik finns pa Smittskyddsinstitutets hemsida:
http://www.smittskyddsinstitutet.se/SMItemplates/Article 2300.aspx
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Skillnad pa forkylning och influensa

Bade influensa och forkylning ér virusinfektioner och forvixlas ofta initialt

eftersom bada kan ge hosta och halsont. Sjukdomarna orsakas av olika virus.

o En forkylning ér en lindrig virusinfektion i nésa och hals.

o Influensa dr en allvarligare sjukdom, med hogre feber och dessutom

smirta och virk. Riskerna for foljdsjukdomar ir stor.

S& hér skiljer man influensa fran vanlig forkylning hos vuxna individer

(barn och dldre kan uppvisa andra symptom):

Symtom Influensa Forkylning
Insjuknande O Plotsligt, ndgra timmar O Gradvis
Feber O Vanligt med feber 6ver O Sillsynt

39 grader i 3-4 dagar
Huvudvirk O Mycket vanligt 3 Sallsynt
Smirta, virk i muskler O Vanlig och ofta svér O Litt
Hosta O Torrhosta, ibland svar O Hackhosta
Trotthet och svaghet O Kan pégd i 2-3 veckor O Mycket méttlig
Extrem utmattning O Tidig och utpriglad 3 Aldrig
Brostsmirtor O Vanliga O Milda till méttliga
Nistidppa 3 Ibland 3 Vanligt
Nysningar 3 Ibland 3 Ofta
Halsont 3 Ibland 3 Vanligt
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Lakemedel vid forkylning och influensa

Forkylning
J Forkylning kan ge feber — da dr febernedséttande likemedel effektivt.

o Vaccin och antivirala likemedel fungerar inte mot forkylning.

Influensa

J Febernedsittande likemedel hjdlper mot febern, men stoppar inte

virusutvecklingen i kroppen.

o Influensa gar att forebygga med vaccin och antivirala likemedel

(akuttabletten Tamiflu).

o Influensa gar att behandla med antivirala likemedel (stoppar
virusutvecklingen i kroppen, minskar risken for foljdsjukdomar,
kortar ner sjukdomsperioden och stoppar smittspridningen till andra
personer).

. Antibiotika botar inte influensa. Diremot anvinds antibiotika mot
flera av influensans f6ljdsjukdomar; 6roninflammation och

lunginflammation.
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Influensa - en virussjukdom

S linge det funnits manniskor har det funnits influensa, med samma
symtom da som nu: hog feber, muskelvirk, huvudvirk och torrhosta.

Insjuknandet dr snabbt, man blir véldigt sjuk inom nagra fa timmar.

Smitta
Influensa dr en virussjukdom och smittsamheten dr mycket stor. Smittimnet
finns i svalget hos den sjuka och sprids till andra som luftburen droppsmitta och

kontaktsmitta.

Hur linge smittar man?

o Ett dygn innan till tvd dygn efter insjuknandet foérokar sig viruset

snabbast i kroppen. D& smittar man andra personer.

o Smd barn dr stora smittspridare — de tar ofta med sig influensa hem

fran dagis och skola.

J Det gar att stoppa virusutvecklingen hos redan influensasjuka med

antivirala ldkemedel (tablett, oral suspension/16sning eller inhalator).

Hos minniskor finns tre olika influensavirus:

o typ A orsakar epidemier, kan dven orsaka pandemier (hittills dr det endast

typ A-virus som har gett upphov till pandemier)
o typ B orsakar epidemier

o typ C orsakar bara lindriga infektioner som ofta forblir oupptickta.

Influensa A-virus delas in i tvd undergrupper efter variationen pa tva ytproteiner;
hemagglutinin (H) och neuraminidas (N). Proteinerna har betydelse, dels for

virusets formaga att tringa in i celler, dels for frigorandet av nya viruspartiklar.

Influensavirus fordndras sa att nya stammar uppstér. Just formégan att snabbt
byta skepnad ér ett skdl till att man generellt inte blir immun mot influensa (om

det inte dr den typ man tidigare haft).

Faktabank om sdsongsinfluensa 2006-00-04 6 (18)



Diagnos

Diagnosen influensa stills oftast utifrdn patientens symtom och vetskapen
om huruvida det har konstaterats influensafall i Sverige eller inte. Laget
overvakas av Smittskyddsinstitutet dels med hjilp av veckorapportering fran
lakare i landet om patienter med misstdnkt influensa, dels genom fall som

bekriftas med laboratorieanalys.

Det dr viktigt att den som tror sig ha influensa snabbt soker likare for
diagnos och for att fa mojlighet till behandling. Framfor allt géller det dldre
och sjuka som drabbas hardast av f6ljdsjukdomar. Dérfor dr det bra att liara

sig skillnaden mellan influensa och férkylning.

Vanliga f6ljdsjukdomar
Det dr vanligt att influensasjuka personer far bakteriella f6ljdsjukdomar (de

orsakas alltsd inte av influensaviruset):

o oroninflammation

. bihaleinflammation

° bronkit (luftrorskatarr)
o lunginflammation
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Influensa drabbar foretag

Enligt Virldshilsoorganisationen svarar influensa for 10 procent av all
sjukfrdnvaro i vdrlden under ett ar. Det finns alltsa all anledning for foretag

och samhalle att begrdnsa influensa (genom vaccin och antivirala
likemedel).

J Smittskyddsinstitutet bedomer att en normal influensaepidemi, som
drabbar 10 procent av den arbetande befolkningen, innebar 4,8

miljoner forlorade arbetsdagar.

o Smittskyddsinstitutet rdknar med i genomsnitt 6 dagars sjukskrivning

per person.

o Den forsta dagen (karensdagen) betalas av den sjuke sjdlv och

resterande dagar av arbetsgivaren.

o Sjukfrdnvaron leder till produktionsbortfall pd svenska foretag

(men péverkar ocksa samhallstjanster, exempelvis instéllda

operationer).

Influensavaccin kostar ungefir 160 kronor per person. Det antivirala

likemedlet Tamiflu kostar 211 per behandling (en férpackning).
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Smitta inte mor- och farforaldrar

Lét inte mormor eller farfar passa de influensasjuka barnbarnen. Ménga ildre
drabbas av influensa trots att de har vaccinerat sig. Det beror pd att vaccin har
samre skyddseffekt pa dldre personer, ibland s 1dg som 50 procent. Dérfor kan
inte mor- och farfordldrar vara helt sikra nar tréffar sitt smittade barnbarn daven

om de dr vaccinerade.
Aldre drabbas dessutom hérdare av influensa med 6kad risk for foljdsjukdomar

som lunginflammation och luftrorskatarr. Det dr ocksd fler dldre personer som

avlider varje dr av sdsongsinfluensa.
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Knockar bade kung och drottning

Vad har tungviktaren Mike Tyson, drottning Silvia och svensk sjukvéard

gemensamt? Jo, de har alla knockats av influensa.

Inom idrottens vérld kan influensa stilla till mycket elinde. Tungvikts-
boxaren Mike Tyson ma vara en hirding, men titelmatchen mot Clifford

Etienne i februari 2003 fick han stdlla in pa grund av sanglage — influensa.

Kungaparet hade tankt dka till vinter-OS i Nagano 1998 for att folja de
svenska deltagarna. Nu blev det inte sd eftersom drottning Silvia fick

influensa — liksom halva svenska skidlandslaget i langd.

Hur manga idrottsmin och kvinnor har inte genom érens lopp tvingats inse
att de far strunta i tavlingen eller matchen dérfor att de har déckats av

influensa? Men det hinder inte bara pa idrottsarenorna...

Att std pd scen med influensa &r inte att tinka pd — vilket savil virldstenoren
Luciano Pavarotti som Ulf Lundell, och en rad andra artister och

skadespelare tvingats inse.

For ndgon kan andras elinde bli den egna chansen... Den svenska
operasdngerskan Ann Hallenberg gjorde ett succéartat inhopp vid
uppforandet av Hiandels oratorium i Ziirich for ett par dr sedan nar vérlds-

sopranen Cecilia Bartoli hade drabbats av influensa.

Influensaperioden i Australien infaller mellan april och oktober och var ett
riktigt orosmoment for de idrottare som deltog i OS i Sydney 2000. De
bodde tringt tillsammans i olympiska byn nir WHO utfirdade en
influensavarning for Sydney. Men det amerikanska laget férsikrade sig om
biasta mojliga medaljchanser genom att ha antivirala ldkemedel

(akuttabletten Tamiflu) i likarviskan.
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Vaccin forebygger influensa

Vilka ska vaccinera sig?

Influensavaccin ér forstahandsvalet for att forebygga influensa. Normalt
rekommenderas vaccinering av riskgrupper som av medicinska skdl annars kan
drabbas extra hart. Dit raknas personer med hjirtsvikt, kroniskt obstruktiv

lungsjukdom, svér astma och alla 6ver 65 ar.

Svenska myndigheter 6verviger dven ett vaccinationsprogram for barn mellan sex
och 23 mdnader. Syftet dr att minska konsekvenserna av influensa under de forsta
aren i livet. Forslaget dr resultatet av forskning som visar att sma barn vinner lika

mycket som gamla pa att vaccineras.

Hur vil skyddar vaccin?

Vaccin berdknas ge ett 50- till 80-procentigt skydd mot influensa. Vaccin ger inte
lika bra skydd for dldre som hos yngre. Vaccin ger inte heller lika bra skydd for
dem som har nedsatt immunforsvar (till exempel transplanterade och
hivsmittade). Det innebir att vissa blir sjuka trots att de har vaccinerats, men da

blir sjukdomen som regel lindrigare och komplikationerna farre.

Vaccinets ssmmansattning bestims av WHO f6re den forvintade influensa-
sdsongen. Beslutet tas i februari fér norra halvklotet infér den kommande hostens
influensa. Ungefir vart tionde ar foridndras influensaviruset efter att produktions-
beslutet dr fattat. Da skyddar vaccinet inte mot ritt virusstam och blir mer eller

mindre verkningslost.

Fa vaccinerar sig i Sverige

I en rapport fran 2005, gjord pd uppdrag av WHO, konstateras att Sverige
har den nidsta simsta tickningen av influensavaccinering i hela véstvirlden.
Ar 2003 vaccinerades i Sverige 127 personer per tusen invanare. Bara Norge

lag samre till med 102 vaccinerade personer per tusen invdnare.
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Forutom att fler riskerar att insjukna under sdsongsinfluensan hamnar
Sverige i hdndelse av en pandemi i ett betydligt simre utgdngsldge 4n andra
linder. Den mingd vaccin ett land far kopa kommer troligen baseras pa hur

mycket vaccin landet har konsumerat tidigare.

Minskar lunginflammation och dodlighet
Att vaccinering dr effektivt visas i en studie som gjordes influensasidsongen
1998/1999 i Stockholms ldn med 250 000 personer over 65 ar. Av dem

vaccinerades 39 procent.

Behovet av sjukvdrd pa grund av influensa minskade med 46 procent,
lunginflammation minskade 39 procent och dodligheten med 57 procent i den
vaccinerade gruppen, hos personer med ckad risk for komplikationer.

Kostnaderna for sjukvarden minskade med 30 miljoner kronor.
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Akuttablett forebygger och botar

Tamiflu (oseltamivir) dr en akuttablett mot influensa. Tamiflu anvinds dels
for att forebygga influensa, dels for att behandla redan influensasjuka
personer. Tamiflu dr effektivt mot olika typer av influensavirus, influensa A
och influensa B. Tamiflu har i djurstudier dven visat sig vara aktivt mot

H5N1-virus, som ir ett influensa A-virus.

Sa fungerar det

Pa ytan av influensavirus finns ett enzym, neuraminidas. Det sldpper virus-
partiklar vidare till friska celler som darmed blir infekterade. Oseltamivir,
den verksamma substansen i Tamiflu, sparar upp influensaviruset och
blockerar enzymet. D3 kan viruset inte lingre sprida sig och infektera andra

celler i kroppen. Dessutom stoppas smittspridningen till andra personer.

Behandling av influensasjuka

Tamiflu ar godkdnt for behandling av influensa hos barn (fran ett ars alder)
och vuxna. Tabletten mdste tas inom 48 timmar efter de forsta symtomen
for att stoppa virusutvecklingen i kroppen. Sjukdomsforloppet lindras och
sjukdomsperioden blir kortare. Ssymtom som feber, muskelvirk och

huvudvirk minskar.
Behandlingen pégar i fem dagar med en tablett tva ganger om dagen.

Aven vaccinerade personer som drabbas av influensa kan med framgéng
behandlas.

Forebygger insjuknande

Tamiflu dr ocksa godkind for att forebygga influensa hos vuxna och barn
(frén ett ars alder) som har kommit i kontakt med influensavirus,
exempelvis om ndgon i familjen blivit sjuk. Dosen for férebyggande

behandling édr en tablett om dagen i minst tio dagar.
Behandling av den forsta personen i ett hushdll som utvecklar influensa,

tillsammans med férebyggande behandling av 6vriga familjemedlemmar, ger

ett hogt skydd; runt 90 procent klarar sig fran att insjukna.
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Kostnad
Tamiflu dr receptbelagt. En forpackning med 10 tabletter kostar 211 kronor
pd apoteket.

Likemedlet ingdr i hogkostnadsskyddet vid behandling av influensa.

Om ldkaren viljer att skriva ut Tamiflu for att forebygga influensa
(exempelvis i en familj med redan influensasjuka individer, eller pa ett
sjukhem dir influensa forekommer) ar det upp till likaren att avgora om

lakemedlet ska inga i hogkostnadsskyddet.

Biverkningar
Tamiflu har fd och 6vergdende milda biverkningar. De vanligaste dr
illamdende, krakningar, diarré och huvudvirk. Risken f6r denna typ av

biverkningar minskar om Tamiflu tas tillsammans med mat.
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Tamiflu minskar lunginflammation

Tamiflu minskar risken for svara komplikationer och dod, enligt tva nya

studier.

Den forsta studien bygger pa data fran forsidkringsbolag och omfattar néra
137 000 personer med influensa som inte har fitt behandling och 39 000
som har fitt anti-viruslikemedlet Tamiflu'. Forskarna undersokte
forekomsten av lunginflammation, hjirtinfarkt inom en ménad efter

diagnos hos dem som fétt respektive inte fatt oseltamivir.

Tamiflu minskade statistiskt signifikant riskerna for lunginflammation
(p=0.001), dod (p=0.02), och sannolikt dven hjartinfarkt (p=0.06) hos

behandlade jaimfort med obehandlade personer.

Den andra studien omfattar drygt 400 kanadensiska patienter som vardades
pé sjukhus for influensa’. De som behandlades med Tamiflu inom tre dagar

efter de forsta symtomen hade en signifikant ldgre risk for att avlida.

Kallor

1) Nordstrom B et al. Reduction of influenza complications following
oseltamivir use. Abstract S18-2, presenterad vid European Scientific Working
Group on Influenza (ESWI) congress, Malta, 13 september 2005

2) McGeer A et al. Clinical features of laboratory confirmed influenza illness
requiring hispital admission in Ontari, Canada, Absract, presenterad vid
European Scientific Working Group on Influenza (ESWI) congress, Malta, 11
september 2005
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Vanliga fragor om influensa

Vad ér det for skillnad mellan forkylning och influensa?
Influensa kdnns igen péd det mycket hastiga insjuknandet — inom bara ndgon
timme fir man hog feber, frossa och virk. Vanlig forkylning har oftast ett

langsamt forlopp med halsont, snuva och ”slemmig” hosta.

Den som en gang har haft influensa vet skillnaden, medan den som aldrig

har varit drabbad ofta anvinder ordet influensa for olika férkylnings-

symtom.

Ar det farligt att fa influensa?

Ja, influensa dr en sjukdom med hog dodlighet. En vanlig influensasdasong
avlider mellan 2 000 och 4 000 personer i Sverige. Dodsfallen orsakas
framfor allt av lunginflammation. Den beror pa att virusinfektionen
paverkar den influensasjukas motstdndskraft mot bakterier som orsakar
lunginflammation. Framst drabbas dldre och personer med redan tidigare

nedsatt immunforsvar.

Det vanligaste radet dr att ”ta det lugnt, badda ner dig”. Finns det ingenting
som hjilper?

Absolut. Det finns en akuttablett, Tamiflu, som stoppar virusutvecklingen i
kroppen, stoppar smittspridningen till andra manniskor och minskar risken
for foljdsjukdomar. Somliga lidkare tycker att man ska vinta och se, andra
tycker att man ska minska risken f6r 6roninflammation hos barn och lung-
inflammation hos édldre genom att anvdnda antivirala likemedel. Dessutom

kostar en enda sjukskrivningsdag mycket mer dn en forpackning Tamiflu.

Vilka bor vaccinera sig mot influensa?

Personer over 65 ar och vissa medicinska riskgrupper (exempelvis personer
med hjartsvikt, KOL eller svdr astma) rekommenderas att vaccinera sig varje
ar. Men alla vuxna som vill kan vaccinera sig (utom personer som &r
allergiska mot dgg eftersom vaccinviruset odlas i honsdgg). Det kostar
ungefdr 160 kronor. Mdnga arbetsgivare erbjuder dessutom sina anstdllda att

kostnadsfritt vaccinera sig.
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Hur bra skydd ger vaccin?

Vaccin beriknas ge ett 50- till 80-procentigt skydd mot influensa. Vaccin ger inte
lika bra skydd for dldre som hos yngre, inte heller f6r dem med nedsatt
immunforsvar. Det innebir att vissa blir sjuka trots att de vaccinerats, men tack

vare vaccinet blir sjukdomen lindrigare.

Finns det olika sitt att skydda sig mot influensa?

Ja, det finns antivirala likemedel i tablettform som kan tas for att forebygga
influensa under kortare perioder, till exempel i familjer ddr en person har
insjuknat. Det har mycket hog skyddseffekt; ungefir 90-procentigt skydd. Men
for att fa ett sisongsskydd ér vaccin forstahandsalternativet och antivirala

lakemedel ett komplement.

Kan man bli immun mot influensa?

Nej, @ven om man har haft influensa en ging ér ingen garanti for att man
inte kan fé det igen. Influensavirus har en formdga att forandras och ar inte
exakt detsamma fran den ena sdsongen till den andra. Eftersom viruset

standigt byter skepnad formar kroppen inte heller bygga upp ett forsvar.

Gar influensa att bota?
Nej, daremot finns det antivirala likemedel som stoppar virusutvecklingen i
kroppen och forkortar sjukdomstiden. Det minskar risken f6r 6ron-

inflammation och livshotande foljdsjukdomar som lunginflammation.

Fungerar antibiotika mot influensa?
Nej, influensa orsakas av virus, och antibiotika fungerar inte mot virus. Det

enda som fungerar mot influensavirus dr antivirala likemedel.
Diremot brukar antibiotikaforskrivningen 6ka under influensasisongen pa

grund av influensans f6ljdsjukdomar; 6ron-, bihale- och lunginflammation

som orsakas av bakterier.
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Kontaktuppgifter Roche

Kontaktpersoner
Elisabeth Gottfridsson, produktchef, 08-726 12 42, 070-652 25 04
Ulrika Nillroth, medicinskt ansvarig , 08-726 12 70, 070-673 92 02

Adress

Besoksadress: Liljeholmsstranden 5
Postadress: Box47327, 100 74 Stockholm
Telefon

Vixel: 08-726 12 00

Pressjour: 0706-18 31 11

Hemsidor

www.roche.se

www.flu.se

Om Roche

Roche, med huvudkontor i schweiziska Basel, dr ett av virldens frimsta
forskningsinriktade foretag inom likemedel och diagnostik. Som leverantor av
innovativa produkter och tjinster for tidig upptiickt, prevention och behandling
av sjukdomar bidrar Roche till att forbittra mdanniskors hdlsa och livskvalitet.
Roche dr viirldsledande inom diagnostik och den stérsta leverantoren av
likemedel inom cancer och transplantation. Roche dr dven marknadsledande
inom virologi. Roche har cirka 65 000 anstdillda i 150 linder, har ett flertal
allianser och samarbetspartners inom forskning och utveckling, och dr bland

annat majoritetsigare i Genentech och Chugai.

Roche AB (likemedel) har 130 anstdillda i Sverige och har kontor pd
Liljeholmsstranden i Stockholm.
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